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uuuuu iò]û aêYû~ûC[ôaû ]û^ _ûAñ GK aòKÌ `if _¡Zò ù~CñVûùe aòj^Kê
^iðeúùe ̂  aXûA iò]ûikL aêYû~ûG Zero tillageùe c¤ Keû~ûA_ûeòaö

uuuuu Uâûoe UYû _äûueþ (KûV ùaûWð) aýajûe Keò Rcò icZk Keû~ûA_ûeòaö
uuuuu _ûeµeòK _¡Zòùe Rcò icZêf Keòaû \ßûeû Rcòùe Lûf I Xò_ ejò[ûGö
uuuuu jû_ò iòWee aýajûe Keò 2eê 3 ùicò MbúeZû aRûd eL«êö
uuuuu 20 ùicò MQeê MQ Gaõ ]ûWòeê ]ûWò \ìeZûùe aòj^ aêYòùf _âûd 50-

60 KòùfûMâûc ùjoe _òQû aòj^ @ûagýK _Wòaö
uuuuu ~\ò jû_ò iòWeþ C_f² ^ûjó, ùZùa Uâûoe PûkòZ ùciò̂ þ \ßûeû ùlZùe

iò]ûikL _âûKþ-@uêeòZ c¬ò aêY«êö
uuuuu ]û^Kê 2.5 ùi<òcòUeeê @]ôK Mbúeùe aêYòaû CPòZ ê̂ùjñö
aòj^ aêYòaû \ò̂  c¬òKê _â[ùc iýêùWûùcû^ûiþ ù ä̀ûùeûùi è̂ 10 Mâûc/KòùfûMâûc

aòj^ ijòZ Gaõ Zû'_ùe @ûùRûù`ûi 2000 Mâûc Kò́ û @ûùRûÆòeòfcþ Gaõ
`ùÇûaýûùoeò@û ijòZ ùjoe _òQû 600 Mâûc jòiûaùe aýajûe Ke«êö
K. 1 Rk_eòPûk^û

uuuuu aòj^ aêYòaû _ìaðeê RkùiP^ \ò@«êö
uuuuu aêYòaûe 21 \ò̂  _ùe _â[c RkùiP^ \ò@«êö

L. 2 _êÁòKe _eòPûk^û
uuuuu ùjoe _òQû 5 U þ̂ `iþ `eiþ ~êq LZ _âùdûM Keòaû CPòZþö
uuuuu GKe _òQû 400 Kò.Mâû N^RúaûcéZ _âùdûM Ke«êö

K. 3 iûe _eòPûk^û
uuuuu `if aòKûgùe C Ü̂Zò @ûYòaû _ûAñ ùeû_Y icdùe ùjoe _òQû 25

Kò.Mâû WòG_ò _âùdûM Keòaû @Zý« `k_â\ö
L. I\û iò]ûikL aòj^

RkùiPòZ @*kùe I\û iò]ûikL aòj^ @]ôK aýajéZ jêGö
uuuuu ùlZKê bf bûaùe icZk Ke«ê Gaõ ùlZùe ùKøYiò @^ûa^û ZéY

eLôaûKê \ò@«ê ^ûjóö
uuuuu Rcò _âÉêZò ùgh ùjaûe 2-5 \ò̂  c¤ùe ùlZùe aòj^ fMû«êö
uuuuu bf bûaùe Rk ò̂ÃûhòZ ùjûA[ôaû Rcò @[aû Rcòùe QòWû ùjûA[ôaû

_ûYòùe _ìaðeê MRû Keû~ûA[ôaû aòj^Kê aêYòaû CPòZþö
uuuuu cûUòe C_eò bûM KòQò cûZâûùe KVò̂  ùjûA[ôùf c¬òKê _éÂ bûMùe ]eò

eLôaûùe ijûdK jêGö ~\ò 1 ùi<òcòUeeê @]ôK Mbúeùe aòj^
fMû~ûG, ùZùa G[ôùe MRû aûjûeKê @ûiòaûùe iciýû C_êRò[ûGö

uuuuu Rk ò̂ÃûiòZ ùlZùe Gaõ QòWû ùjûA[ôaû Rk @*kùe ùMŠû iciýû ^
@ûiòaû _ûAñ ùaChYe \êA \ò̂  _ùe ùlZùe ùQûU ùQûU ùK^ûf
Zò@ûeò Ke«êö

uuuuu aòj^Kê _ìaðeê MRû Ke«ê (24 N<û _ûYòùe bòRûA eL«ê, 24 N<û _~ðý«
ùNûWÿûA \ò@«êö) Gjò icdùe aòj^e MRû 2-3 còfòcòUe aûjûeòaö ~\ò
c¬òKê @]ôK icd _~ðý« QûWò \ò@û~ûG, ùZùa aòj^Kê @fMû Keòaû

KÁKe ùjûA~ûG Gaõ Gjû \ßûeû aòj^ aêYòaû icdùe aòj^ ^Á
ùjûA~ûA[ûGö

uuuuu _âZò aMð còUeùe 100-150 MQ _ûAaû _ûAñ _~ðýû̄  iõLýK aòj^ aýajûe
Ke«ê - iò]ûikL aòj^ _ûAñ C_~êq aòbò̂ Ü _âKûee aòj^ aýajûe Ke«êö
G[ô_ûAñ iû]ûeYZü ùjoe _òQû _âûd 80 Kò.Mâû aòj^ @ûagýK ùjûA[ûGö ~\ò
aòj^ _ìaðeê MRû Keû~ûA^[ûG, ùZùa @Zòeòq 10-20% c¬ò aýajûe
Ke«êö icZk ^[ôaû Rcò, Leû_ aòj^ Gaõ _lú I cìhûu _ûAñ aòj^ ^Á
ùjZê KéhKcûù^ @]ôKûõg icdùe @]ôK aòj^ (C\ûjeY Êeì_, ùjoe
_òQû 150-200 KòùfûMâûc _~ðý«) aýajûe Ke«òö

uuuuu ~\ò ùlZ Kû\ê@û ùjûA[ûG, ùZùa aòj^ aêYòaû @ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùlZKê
@Zò Kcùe 24 N<û icd _ûAñ gêLôaûKê \ò@«êö

uuuuu aòj^Kê icû^ bûaùe aêYò\ò@«ê: ùlZKê 5 còUe PCWû Áâò°ùe PòjÜòZKe«ê
(iû]ûeYZü \ìeZû ~ûjû C_ùe jûZùe aòj^ icû^ bûaùe a<^
Keû~ûA_ûeòa)ö

uuuuu aòj^Kê GK icû^ bûMùe aòbq Ke«ê ~ûjû \ßûeû aýqò ùMûUòG bûM
aêYòaû _ùe _ea©ðú aòj^ fUþ _ûA~òùa Gaõ bf bûaùe _ûL Áâò_ùe
aêYò_ûeòùa ö (C\ûjeY Êeì_, ùlZ20 còUe PCWû, Zû'_ùe 5 còUe
e 4 Uò _ûiþ ùja Gaõ aòj^Kê 2 Uò icû^ @ûKûee aòj^ fUþùe aòbq
Keû~òaû CPòZþ)ö

uuuuu aòj^Kê 2-5 ùi<ò còUe Vò@û ùjûA[ôaû _ûYòùe Kò́ û ò̂ÃûiòZ ùlZùe aêY«ê ö
~\ò ùlZeê Rk ò̂ÃûiòZ ùjûA~ûA[ôa,
ùZùa Kû\ê@ùe aûWòùe Mûe _KûAùf
cûUò ‘v’ @ûKéZò ùjûA ejòaö Gjû \ßûeû
cûUòe iÚòeZû iµKðùe RûYòjêG ~ûjû aòj^Kê
ajêZ Mbúe bûaùe aêWòaûeê ùeûKòaö

uuuuu 2-3 \ò̂  _ùe @ûKiàòK a^ýû _ìaðeê
Rk ò̂Ãûi^ KeòaûKê \ò@«ê ~ûjû \ßûeû
aòj^ @û\ðâ ejòa Gaõ cûUòe C_e Ée ^ec ejòaö

uuuuu aòj^ aêYòaû _ùe _ùe 10 eê 15 \ò̂  _~ðý« Rk ò̂Ãûi^ Keû~ûGö
ùKùZK RkùiP^ @*kùe 100 eê 300 còfòcòUe f´e Pûeû jûZ
\ßûeû Rcòùe Lûfò[ôaû iÚû^ùe ò̂ùl_ Keû~ûGö

Wâcþ iòWe
uuuuu _âò -@uêeòZ c¬òKê iò]ûikL bf bûaùe _âÉêZ ùjûA[ôaû icZk I\û

ùlZùe aêYû~ûA[ûGö
uuuuu aòj^Kê ]ûWòùe 20 ùi<òcòUe aýa]û^ùe _Kû~ûG Gaõ ùjoe _òQû

_âûd 25 - 37.5 KòùfûMâûc aòj^ \eKûe ùjûA[ûGö
uuuuuuuuuuuuuuu

aêYû ]û^ (Leò`þþ)
1. C_Kâc

aòbò̂ Ü Kéhò _eòùag _eòiÚòZò ~[û RkcMÜ, Mbúe Rk, _ûjûWò@û, Cy @û\ðâZû,
Cy Zû_cûZâû, faYZû, lûeúdZû Gaõ a^ýû _âaY @*kùe c¤ ]û^ Pûh
Keû~ûA[ûGö ò̂e«e RkùiP^e iêaò]û ùjZê ^\ú cêjûYùe [ôaû ZâòùKûYbìcò
@*kùe ahðKê iaðû]ôK Zò̂ ò[e ]û^ Pûh ùjûA[ûG Gaõ Rcòùe `ife ZúaâZû
(cropping intensity) bò̂ Ü bò̂ Ü _eòùagùe bò̂ Ü bò̂ Ü ùjûA[ûGö KúU_Zw,
ù^cûùUûW, ùeûM, MQ I cìhû bkò aòbò̂ Ü KúU_Zwu @ûKâcY ù~ûMêñ `if aé¡ò
icdùe ]û^ `ifùe lZò ùjaûe @ûguû ejò[ûGö

2. Rkaûdê @ûagýKZû
Zû_cûZâû : `ife Rúa^Kûk c¤ùe jûeûjûeò Zû_cûZâû 210 eê 370

ùi<òùMâW c¤ùe ejòaû \eKûe ö `if @bòaé¡ò icd @ù_lû _òf aûjûeòaû
icdùe @]ôK Zû_cûZâûe @ûagýKZû _Wò[ûG ö ̀ êf ̀ êUòaû _ûAñ @ûagýK Zû_cûZâû
26.50 eê 29.50 ùi<òùMâW c¤ùe ejòaû \eKûe Gaõ ̀ if _ûPòaû icdùe
Zû_cûZâû 200-250 ùi<òùMâW c¤ùe ejòaû \eKûe ö

aéÁò_ûZ : RkùiPòZ ]û^ Pûh _ûAñ _âûd 1300 -1500 còfòcòUe
Rke @ûagýKZû _Wò[ûG ö

cé©òKû _âKûe : Cy Zû_cûZâû, _~ðýû¯ _eòcûYe aéÁò_ûZ ijòZ Cy @û\ðâZû
Gaõ RkùiP^ iêaò]û [ôaû bkò ù~ùKøYiò _âKûe cûUòùe c¤ ]û^ Pûh
Keû~ûA_ûùe ö ]û^ Pûh Keû~ûC[ôaû _âcêL cûUòe _âKûe MêWÿòK ùjfû ̂ \úKìkò@û
_UêcûUò, fûf-jk\ò@û ù\ûeiû cûUò Kò́ û fûf ewe ù\ûeiû cûUò, _ûjûWò@û
@*kùe [ôaû _[êeò@û cûUò, jòcûkde ZeûA @*kùe [ôaû _[êeò@û cûUò,
fûùUeûAUþ, C_Kìk @*kùe [ôaû cUûkcûUò, fûf ewe aûfò@û cûUò, cògâòZ
fûf I Kkû ewe c¤c I Kcþ MbúeZû aògòÁ Ké¾ Kû_ðûi cé©òKû ö

3. `if _eòa©ð^ / _ê^eûa©ð^
`if _ê̂ eûa©ð̂  _ûAñ ]û^

ijòZ iû]ûeYZü cêM Gaõ aòeò
RûZúd `ifKê Rcòùe Pûh
Keû~ûA[ûG ö aòùgh Keò Kcþ Rk
ù~ûMûY iêaò]û [ôaû iÚû^ùe Gjòbkò
_eòa©ðòZ Pûh Keû~ûA[ûG ö
Gbkò iÚû^ùe ahðKê cûZâ [ùe ]û^
Pûh Keû~ûG Gaõ ahðe @agòÁ icdùe Rcò _Wò@û _Wò[ûGö ùZYê Gjò icd
c¤ùe Rcòùe cêM, aòeò I ùZ÷kaúR ̀ if Keòaû \ßûeû Rcòe CaðeZû aé¡ò_ûAaû
ijòZ Rcòe C_~êq aýajûe ùjaûùe ijûdK ùjûA[ûGö
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4. iò]û aêYû ~ûC[ôaû ]û^ (WòGi@ûe)
a©ðcû̂  aýajûe ùjC[ôaû _âZýl aòj^ ~êq ]û̂  (WòGi@ûe)Cšû\^ _âYûkú

iaêVûeê C©c _âYûkú @ùU, Gjò Cšû\^ _âYûkú iÚûdú Kéhò Gaõ @[ðù ÷̂ZòK \éÁò
ùKûYeê fûb\ûdKö ù\gùe _âPkòZ _ûeµeòK _¡Zò bûaùe eê@û~ûC[ôaû / Kû\ê@ùe
_âZòùeû_Y ùjC[ôaû ]û̂  (PTR) @ù_lû iò]û aêYû ~ûC[ôaû ]û̂  (WòGi@ûe) cû¤cùe
Rcòùe gúNâ Pûeû ùeû_Y Keòaû Gaõ `ifùe gúNâ _eò_KßZû@ûYòaûùe ijûdK
ùjûA[ûGö Gjû gâc Gaõ Rk bkò cìfýaû̂  iµ\e iõelYùe c¤ ijûdK jêGö Gjò
_âYûkúùe ~ûªòK Kéhò C_KeY aýajûe Keòaû ijRö Gjò Cšû\^ _âYûkú Rkaûdê
_eòa©ð̂ ùe ijûdK ùjC[ôaû Mâú^jûCiþ Mýûie ò̂Mðc^Kê c¤ jâûi Keò[ûGö

cé©òKûe _âKûe: iò]ûikL aòj^ aêYòaû ùKak ù\ûeiû Gaõ cUûk cé©òKû
_ûAñ C_~êq @ùUö jûfêKû aûfò@û cûUòùe iò]ûikL bûaùe aòj^aêY«ê ^ûjóö
5. iò]û aêYû ~ûC[ôaû ]û^(WòGi@ûe)e fûb

uuuuu _âZòKìk _eòiÚòZòùe c¤ @ckùe aòùgh jâûi NùU^ûjóö
uuuuu iVòK Rk _eòPûk^û cû¤cùe 12-35 _âZògZ Rk i*d jêGö
uuuuu Zkò ùNe _âÉêZ Keòaû Gaõ _âZòùeû_Y Kû~ðý ^[ôaûeê gâc I KVò̂

_eògâce cûZâû jâûi jêGö
uuuuu Pûh Keòaû icd, gqò Gaõ Lyðùe jâûi jêGö
uuuuu Pûeû ùeû_Y Kû~ðý ^[ôaûeê Rcòùe Pûeû C_ùe Pû_ iéÁò jêG ^ûjóö
uuuuu `ife gúNâ _eò_KßZû @ûiò[ûGö
uuuuu Kcþ _eòcûYe iaêR aû¿ ò̂Mðc^ (GHG) ùjûA[ûGö
uuuuu ~ûªòK _¡Zòùe iò]û aêYû ~ûC[ôaû ]û^e ùlZâ _â\gð̂  \ßûeû ~êaKcû^u

_ûAñ ò̂~êqò iêù~ûM iéÁò Keòaûùe ijûdK jêGö
uuuuu Pûh Lyð jâûi Keò ùcûU @ûd aé¡òùe ijûdK jêGö

6. Rcò _âÉêZò
1. C_~êq icd
uuuuu ]û̂  Pûh _ûAñ Rcò _âÉêZò Keòaûe C_~êq icd ùjCQò ùc cûieê Rê̂ þ cûi c¤ùeö
K. aòKÌ 1: Ròùeû Uòf (Zero till)

uuuuu ZkòùNeû _âÉêZò ^Keò _ìað `ifùe
iò]ûikL aòj^ aêYòaû _ûAñ jû_ò iòWe
aýajûe Ke«êö

uuuuu Gjò ùciò̂ ùe ̂ Wÿû _eòPûk û̂ ̂ òcù« ̂ Wÿû KûUòaû ~ªe aýaiÚû ejòQò, ~ûjû
_ìað `ife @agòÁûõg bf bûaùe i û̀Keò aòj^ aêYòaûùe ijûdK jêGö

uuuuu c¬òKê iò]ûikL aêYòaû \ßûeû cûUòe iað̂ òcÜ lZò ùjûA[ûGö
L. aòKÌ 2: jk \ßûeû
    (~\ò Ròùeû Uòf (Zero till) _¡Zò MâjY Keû ^~ûG)
uuuuu _â[c IW Pûh -@^ûaû^û MQ / aûkêwû _eòPûk^û _ûAñ WòÄ Kò́ û ùcûfØùaûWð

fwk aýajûe Ke«ê Gaõ `ife @agòÁ @õgKê Rcòùe cògûAaû _ûAñ
ùeû_Y Keòaûe 6-8 i¯ûj _ìaðeê 10 ùicò Mbúe jk Keòaû CPòZþö

uuuuu \ßòZúd IW Pûh –cûUòKê ùQûU ùQûU ùUkû @ûKûeùe bûwòaû _ûAñ WòÄ
Kò́ û cûUò ùUkû bõMû Kéhò ~ª \ßûeû ùlZùe @Zò Kcùe \êA[e jk
Ke«êö \ßòZúd IW Pûh , aêYòaûe 2-3 i¯ûj _ìaðeê ùjaû CPòZþ ö ùgh
IW Pûh aòj^ aêYòaûe 1 i¯ûj _ìaðeê iaðû]ôK 5-7.5 ùicò MbúeZûùe
ùjaû \eKûeö

uuuuu ùgh IW Pûh _ìaðeê Rcò Pûeò_ûLùe a§Kê ceûcZò Keòaû \eKûeö Gjû
QWÿû cìhû \ßûeû iéÁò ùjûA[ôaû MûZ I `ûUKê c¤ ceûcZò Keòaû \eKûeö

uuuuu a§MêWÿòK @Zò Kcùe 0.5 còUe Cy Gaõ 1 còUe PCWÿû ùjaû CPòZþöþ
uuuuu ùlZKê bf bûaùe icZêf Keòaû \ßûeû Rke iVòKþ _eòPûk^û I iõelY

Keû~ûA[ûGö
uuuuu iò]ûikL aòj^ aêYòaû icdùe aòj^Kê bf bûaùe _ûYò còkòaû _ûAñ

@Zò Kcþ ùe 1-2 \ò̂  _ìaðeêcûUòKê bf bûaùe Kû\ê@û Pûh Keò icZêf
Keòaû \eKûeö

uuuuu cé©òKûR ò̂Z ùeûMKê ̂ òdªY Keòaû _ûAñ 2-5 KòMâû UâûAùKûWcðûbòeòWò Gaõ
iêùWûùcû^ûiKê 50 KòMâû KùµûÁ aû LZ (G`IßûAGcþ) ijòZ cògâY Ke«êö

2. ]û^ Pûh _ûAñ @ûagýK ~ª_ûZò
uuuuu iõ~êq ùcûfØùaûWð fwk, jûAùWâû Uòfe,

ùeûùUûùbUe ijòZ _ûIßûe Uòfe AZýû\òö
uuuuu jû_ò iòWÿe (Happy Seeder).

3. ZéY _eòPûk^û
aòKÌ 1: Kéhò _¡Zò \ßûeû
uuuuu aûiò aòj^ g~ýû (ùÁf iòWþ ùaWþ) cû¤cùe

@^ûa^û ZéY _eòPûkû^û ùKøgk @û_Yû«ê
ù~Cñ[ôùe RkùiP^ cû¤cùe cé©òKû _éÂe
VòKþ Zùk [ôaû ZéYKê ̀ if aXòaû _ìaðeê aXòaû
_ûAñ QûWÿò \ò@û~ûG Gaõ MRû ùjaû _ùe ùijò
@^ûaû^û ZéYKê ^Á Keû~ûG ö

uuuuu _eòÃûe aòj^ aêYòaû ùjCQò ZéYK _eòPûk^ûe
iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð ùKøgkö

5. iûe _eòPûk^û
uuuuu ^ûAùUâûùR^þ, `i`eiþ Gaõ ù_ûUûiòdcþ (N:P:K) 80:40:40

KòùfûMâûc/ùjoe _âùdûM Ke«êö
uuuuu `if aòKûgùe C Ü̂Zò @ûYòaû _ûAñ ùeû_Y icdùe 25 Kò.Mâû / ùjoe-

WòG_ò (Wò-@ûùcû ò̂dc `iù`U) iûee _âùdûM Keòaû @Zý« `k_â\ö
uuuuu `i`eiþ 25 Kò.Mâû / ùjoe jûeùe _âùdûM Ke«êö
uuuuu Ròu Gaõ @ûAe^þ @bûa _ûAñ aêYòaû icdùe 0.5 Kò.Mâû fòùaâfþ Ròuþ

(12%) Gaõ 0.5 Kò.Mâû fòùaâfþ Iron (fe) (7%) _âùdûM Ke«êö
uuuuu ^ûAùUâûùRû þ̂ iûe `ifKê C©c bûaùe aé¡ò Keòaûùe iûjû~ý Kùeö
uuuuu ùaûeûr 10 Kò.Mâû / ùjoe (GK _âKûe iûe Gjû MQKê @ûùfûK iõùgæhY,

ùKûh aòbûR^ Gaõ ù_âûUò̂ þ iõùgæhYùe iûjû~ý Keò ̀ k Gaõ _ ò̂_eòaû
aé¡ò Gaõ Cšû\^ Keòaûùe iûjû~ý Kùe)

6. Rk _eòPûk^û
uuuuu aòj^ aêYòaû _ìaðeê RkùiP^ \ò@«êö
uuuuu aêYòaûe cûZâ 21 \ò̂  _ùe _â[c RkùiP^ (_âûKþ aêYòaû aýZúZ)

Ke«êö

aòKÌ 2: eûiûd ò̂K aòKÌ (~\ò Kéhò _¡Zò \ßûeû ̂ òdªòZ jêG ̂ ûjó)
uuuuu 1 fòUe _ûYòùe 10cò.fò _âò-_äû< jaðòiûAW MäûAù`ûùiUþ (iòÁcòKþ

jaðòiûAWþ) @ ê̂iûùe ùjoe _òQû 500 fòUe _ûYò ijòZ cògâY Keò ùÆâ
Ke«êö

4. ù_ûhKZ©ß _eòPûk^û
uuuuu GKe _òQû 400 Kò.Mâû N^RúaûcéZ _âùdûM Ke«êö
uuuuu 5 U þ̂ LZ _âû[còK ù_ûhK jòiûaùe _âùdûM Ke«ê ö

aêYû ]û^: Leò`þ
aêYòaû I iò]ûikL aòj^ ~êq ]û^ (WòGi@ûe)
K. gêLôfû iò]û aêYû ~ûC[ôaû ]û^ (Dry)

gêLôfû iò]û aêYû ~ûC[ôaû ]û^ (WòGi@ûe) Pûhúu _ûAñ GK @ûKhðYúd
aòKÌ _ûfUòQò KûeY G[ôùe jûZùe _âZòùeû_Y Keû~ûC[ôaû ]û^ @ù_lû
ajêZ Kcþ gâc @ûagýK jêGö gâcòKcûù^ Kéhò ùlZâeê ~ù[Á ùeûRMûe
Keò̂ _ûeò @]ôK ùeûRMûe @ûgûùe Kû~ðý KeòaûKê aòù\g ~ûCQ«ò ùZYê
]û^ _âZòùeû_Y _ûAñ gâce @bûa ùjCQò Gaõ gâc ò̂cù« aýd cûZâû aé¡ò
_ûCQòö iò]û aêYû ~ûC[ôaû ]û^ (WòGi@ûe) Kê lê\â Pûhú Gaõ aW Pûhú
ijRùe MâjY Keò_ûeòùa, ~\ò @ûagýK ~ª_ûZò iÚû^úd Éeùe C_f²
jêG (C\ûjeY Êeì_, Kéhò ùiaû _â\û^Kûeú ùK¦â cû¤cùe bWûùe còkê[ôaû
~ª_ûZò )ö @Y-Pûh Kò́ û gêLôfû Pûh Rcòùe ]ûWÿòùe aòj^ aêYòaû _ûAñ 2-
Kò́ û 4 PKò@û Uâûoe \ßûeû UYû ~ûC[ôaû aòj^ aêYû ~ª aýajûe Keòaû
CPòZþö iò]ûikL ]û^ aêYû ~ûC[ôaû _¡Zò (WòGi@ûe) cû¤cùe `if
_ûAñ Rk @ûagýKZû c¤ Kcþ ùjûA[ûG Gaõ _ùe RcòKê gêLôfû eLôaû \ßûeû
RkùiP^e @ûagýKZû Kcþ ùjûA[ûGö `kùe @Ì \ò̂  _ûAñ ceêWÿò iÚòZò
C_êRòùf c¤ `if lZò jêG ^ûjóö


